SIETE PASOS EN OCULTISMO PRACTICO 
LECCION CINCO 


Nunca tiene necesidad de mentirle a la subconciencia para ponerla a trabajar 
edificando las condiciones que transformarán sus deseos de hechos mentales a 
realidad física. Esté seguro de entender esto. En Inglaterra circuló una anécdota 
que es una divertida ilustración de las concepciones populares erróneas en 
relación a este punto. Un psicólogo principiante estaba tratando de explicar la 
sicología aplicada a un amigo, Le dijo: 

“¡Viejo, todo el truco consiste en esto: Te levantas una mañana con una 
resaca tremenda y más pobre que una rata de convento; pretendes ser un 
hombre feliz, hasta que sonríes y luego créeme, que al meter la mano al bolsillo, 
encuentras allí el dinero que botaste!” 


Ahora bien, esto es justamente lo que no es la sicología. Usted no “se 
engaña". Ni hace intentos para engañar a la subconciencia. Aprende la verdad 
acerca de usted mismo, se comunica esa verdad y se actúa de acuerdo con ella. 


Todo lo que mantiene a alguien enfermo, miserable y en necesidad, es la 
ignorancia de la verdad acerca de la personalidad humana, de su lugar en el 
esquema de las cosas y de sus poderes. Esta ignorancia colorea y dá forma a las 
sugestiones que están pasando continuamente del nivel consciente de nuestras 
mentes a la subconciencia. Nos hace mentirnos. Debido a que la subconciencia 
es siempre obediente a la sugestión, estas mentiras llegan a ser modelos que ella 
procede a manifestar. El remedio es la verdad. 


Las personas aceptan la mentira de que la enfermedad debe ser esperada en 
todo momento y la subconciencia hace lo mejor que puede para realizar tal 
expectativa. Se acepta la mentira de que todos los recursos y la mayoría de las 
oportunidades se las han apropiado unos pocos individuos con suerte. Debido a 
que esperan ser pobres, la subconciencia trabaja intensamente para dar forma a 
esa expresión. Aceptan la mentira de que la felicidad es para los pocos y se 
enumeran entre los muchos. El único modelo que proporcionan a la 
subconciencia es el que acarrea la miseria que invitan. 


El estudiante de lo oculto debe rechazar estas y similares mentiras. En su 
lugar debe afirmar constantemente la verdad. Es decir: La enfermedad es una 
rara excepción. Tenemos toda la razón para esperar continua buena salud. Hay 
suficiente riqueza para todos, un abastecimiento inagotable está siempre a la 
disposición de cualquier persona Que sepa cómo ponerse en contacto con el. 
Cualquiera puede ser feliz y será feliz, cuando aprenda a vivir de acuerdo con las 
leyes de su propia naturaleza espiritual. Un aspirante oculto, por esto, se entrena 
en esperar salud, en crear imágenes específicas de prosperidad y felicidad. No 
hace intentos por engañar la subconciencia. Su conocimiento de ese plano de 
actividad mental le capacita para entender que posee poder, sabiduría y 
materiales más que suficientes para traer a plena manifestación cualquier 
condición deseable. Seres humanos correctamente instruidos, aprenden que a 
través de la subconciencia se encuentran ya en contacto con todo lo requerido en 
cuanto a materia prima, para convertir lo en cualquier forma o condición que 
pueda desear ver manifestada como verdadera realidad física en su medio 
ambiente inmediato. 


Tal persona sabe que en cierto sentido ya tiene cuando desea, como el 
orfebre, en un taller perfectamente bien provisto, sabe que en el oro un bruto 
sobre su banco de trabajo, en las herramientas ante él y en su propia habilidad, 
ya tiene el hermoso cáliz que se presenta ante los ojos de su mente. 


Las circunstancias externas de muchas personas parecen estar en directa 
contradicción con aquello que desean. Millones de seres humanos están 
actualmente enfermos, pobres, infelices, pero nosotros sabemos que el poder 
que entra en toda vida humana a través da la subconciencia es plenamente capaz 
de cambiar estas condiciones, siempre que trabajemos con ella en la manera 
apropiada. Debido a que este conocimiento ha sido sometido a pruebas 
cuidadosas, sabemos que usted posee, en este momento, todo lo esencial para la 
expresión física real de todo detalle de la meta que se haya formulado cuando 
estudiaba la primera lección. 


Ponerse en contacto con la riqueza inagotable de la Sabiduría Ilimitada 
implica una transformación de los antiguos modelos habituales de pensamiento, 
sentimiento y expectativa. Cuando aprenda a sentirse rico en espíritu, tendrá 
acceso a la fuente que jamás se seca. 


Usted no se miente cuando aprende a derramar gratitud al Señor de Vida por 
la riqueza interna. Por el milagro de la vista que le capacita para percibir un 
árbol, un cielo, un ave en vuelo, el rostro del amado, por el milagro del sonido, 
produciendo el conocimiento de la canción de Vida como se expresa e través de 
la música, de la voz humana y de las sinfonías de la Madre Naturaleza; por el 
milagro del tacto, por la brisa acariciando sus mejillas, el toque de Dios, a través 
de miríadas de formas. Estas son riquezas en verdad y a medida que practique el 
sentir y expresar su creciente percepción de estas bendiciones, empezará a abrir 
los canales por los cuales surge la realización. Citamos de Mateo 13:12-13: 
“Porque a quien quiera que tiene, se le dará y tendrá más: pero al que no tiene, 
aun lo que tiene le será quitado". "Por esto les hablo por parábolas, porque 
viendo no ven y oyendo no oyen, ni entienden”. 


Aunque estas ideas le son probablemente familiares, lo importante para 
comprender es que le van a ser dadas instrucciones especificas para que pueda 
aprender verdaderamente a "ver", "oir" y "entender". Las primeras siete 
lecciones son reexposiciones de principios ocultos que también están dirigidos a 
obtener que empiece a moverse hacia la realización plena del Yo. los estudios de 
Tarot le ayudarán a disolver los modelos negativos subconscientes y a 
reemplazarlos por las imágenes vitales conscientes que construye ahora. 


En este momento, posee como un hecho mental aquello que quiere. Un hecho 
mental es exactamente tan real, tan verdadero, como un hecho físico. No puede 
seguramente vestir un traje mental, ni viajar en un automóvil mental. Pero nunca 
vestirá el traje físico, ni conducirá el automóvil físico, hasta que comprenda y 
aplique la verdad de que el cuadro mental de una condición deseable es una 
posesión real a la que debe adherirse hasta que sea realizada como realidad 
física. 

Mantenga su modelo mental firmemente ante el ojo de su mente. Piense de el 
como de una realidad presente. Sueñe con el. Viva en el. Perfeccione sus 
detalles. Luego vuélvalo hacia la subconciencia como explicamos en esta y en las 


siguientes lecciones. Como el día sigue a la noche, lo que ha creado 
mentalmente será experimentado por usted como realidad visible, tangible y 
física. 

La visualización, o el hacer imágenes definidas, es de la mayor importancia 
en ocultismo práctico. A más detallada la imagen, más claro será el modelo. Sir 
francisco Galton, un líder entre los antiguos sicólogos, escribió: "La acción libre 
de una vívida facultad visualizadora es de mucha importancia en relación con el 
elevado proceso de pensamiento generalizado. Una imagen visual es la forma 
más perfecta de representación mental cualquiera que sea la manera, posición y 
relación de objetos en cuanto concierne al espacio... Los mejores trabajadores 
son aquellos que visualizan la totalidad de lo que se proponen hacer antes de 
tomar las herramientas en sus manos... 

Los estrategas, artistas de toda denominación, físicos que se ingenian nuevos 
experimentos, en resumen, todo aquel que no sigue la rutina, tiene necesidad de 
ello... Una facultad que es de importancia en toda ocupación técnica y artística, 
que proporciona exactitud a nuestras generalizaciones, se deja morir de hambre 
por el perezoso desuso en vez de ser cultivada en forma tal que, en conjunto, 
traería las mejores recompensas". 


Habiendo decidido, cuando empezó este curso, qué era lo que usted quería 
pronto, ha tomado el primer paso hacia la formación de imágenes mentales para 
que sean materializadas por la subconciencia. Ahora será instruido en prácticas 
especificas que le capacitarán para completar esas imágenes y le mostrarán 
como impartirles el poder mágico sugestivo que inducirá a la subconciencia a 
llevarlas a forma física verdadera. 


Cualquiera que sea su propósito, cuando haya sido realizado tomará alguna 
forma física. ¿Cuál sería? Obtener una respuesta específica a esta pregunta es el 
paso próximo en su progreso hacia la verdadera realización. Tome lápiz y papel y 
escriba las respuestas a las siguientes preguntas: 


1.- ¿Qué color mostrará el objeto que incorpora sus deseos? Supongamos que 
quiere un cuerpo sano. Su imagen mental debe incluir el rubicundo brillo de la 
salud en las mejillas, la clara blancura de los ojos, el saludable tinte de la piel 
normal; la saludable translucencia de las uñas. Estos son apenas unos de los 
detalles de color que presenta un cuerpo saludable. Averigúe qué otros hay e 
incorporarlos a su imagen. 


Supóngase que quiere una casa. ¿Cuál debería ser su color exterior? ¿Cuál es 
la decoración y el color para las habitaciones? ¿Para el mobiliario? 


Supóngase que quiere ser “de servicio", o "desarrollar conciencia espiritual". 
Estas son metas esencialmente buenas, pero en esta forma son demasiado 
indefinidas. Ser de servicio significa hacer algo y no puede hacer nada que no 
implique detalles físicos. ¿Que colores tienen estos detalles? Desarrollar 
conciencia espiritual efectuará una diferencia en su cuerpo y en su medio 
ambiente. Descubra los colores que corresponden a esa diferencia. 


2.- ¿Qué sonidos son característicos a la incorporación de su deseo? Si su 
meta es la salud? ¿Sabe como suena la voz de una persona perfectamente sana? 
Al principio no será capaz de pensar en muchas imágenes de sonidos en relación 
con su ideal de una casa, pero ¡inténtelo! Se sorprenderá. No importa lo que 


quiera, hay sonidos relacionados con ello. Imagínelos. 

3.- ¡Qué movimientos característicos y direcciones implícitas de movimiento 
estarán manifestadas por aquello que quiere traer a existencia en la 
materialización de su deseo? Aquí hay campo para una gran cantidad de detalles 
vívidos. 

4.- ¿De qué materiales estará compuesto? ¿Son de diferente consistencia, o 
de consistencia continua? ¿Duros o suaves? ¿Cálidos o frios? ¿Livianos o 
pesados? 


5.- ¿Qué otras sensaciones, además de las incluidas en sus respuestas a las 
preguntas anteriores, serían producidas por lo que usted quiere? 


Estudia cada detalle de su imagen. Escriba cada uno de ellos en papel. Use 
palabras definidas. Si describe un color, averigúe exactamente qué color es. 
Cuando considere tamaño y peso, sea específico. 


Haga este trabajo con papel y lápiz. Encontrará que su imagen mental se 
hace más clara, más vívida. Los detalles de movimientos son particularmente 
importantes. Se aplican igualmente a cosas inanimadas como una casa. Véase 
acordándose desde la calle, entrando por la puerta frontal, caminando a través 
de cada cuarto. Véase en cada habitación haciendo las cosas para las cuales ha 
sido diseñada. A más detalles ponga en esta clase de imágenes, mejor. 


Haga su imagen en tiempo presente. Vea cualquier cosa que imagina como 
una realidad presente. Si su imagen tiene que ver con alguna investigación, con 
alguna clase dé esfuerzo, alguna relación personal con otras personas, vaya 
mentalmente a través de las varias acciones implicadas y léalas como son 
actualmente, esto es, realidades presentes en el plano mental. 


Esto es creación mental. Sus imágenes mentales son realidades que usted 
posee en el momento que las contempla. Puede que ellas sean sólo bosquejos o 
imágenes vivientes, en tres dimensiones, teniendo solidez, peso, forma, color y 
acción, se materializarán más rápidamente que si son sólo esquemas en blanco y 
negro. Siga las instrucciones cuidadosamente y hasta al primer intento que haga 
tendrá una buena proporción de cuerpo y color. Eventualmente se encontrará 
haciendo esculturas mentales en lugar de burdos esquemas de superficie plana. 


Esta práctica en hacer imágenes mentales tiene que ver con resultados 
físicos de realización. Es el preliminar de la imaginación especial que pondrá en 
movimiento los poderes subconscientes que traerán estos resultados a 
manifestación real. Esa es otra clase de imaginación. La encontrará descrita en 
la Lección 7, que empieza a dar explicaciones sobre el significado del simbolismo 
del Tarot. 


Por ahora, practique viendo lo que quiere y manteniéndolo ante los ojos de su 
mente como una realidad presente. Dedique por lo menos una semana seguir 
estas instrucciones. 


Ha aprendido ahora cómo hacer modelos mentales. En la Lección 6 se le dirá 
cómo transferirlos a la subconciencia. 


